JORNADA DE PREVENCION

DOLOR DE ESPALDA
DE LOS NINOS
Y ADOLESCENTES

Jueves 11 de noviembre de 1999

Lugar: Salén de Actos de la Clinica del Pilar
Balmes, 271 - Barcelona

Organiza:
Instituto de Reumatologia de la Clinica del Pilar
Dr. Martinez Pintor

Informacion e inscripciones: Secretaria del Instituto 93 415 98 47



Direccion de la Jornada:

Dr. Fernando Martinez Pintor. Reumatdélogo.

Instituto de Reumatologia/Unidad de la
Espalda Kovacs de la Clinica del Pilar.

Dr. Carlos Algara. Cirujano Ortopeda de la Columna.
Unidad de la Espalda Kovacs de la Clinica del Pilar

Coordinacién: Dr. Jordi Chamorro.

Instituto de Reumatologia de la Clinica del Pilar.

9.30-10

10-10.30

10.30-11.15

11.15-11.30

11.30-12.15

12.15-13

PROGRAMA

Dr. E Martinez Pintor. Reumatélogo. Instituto de Reumatologfa
y Unidad de la Espalda Kovacs de la Clinica del Pilar. Bienvenida
y Entrega de Documentacion.

Dr. Jordi Chamorro. Reumatélogo. Instituto de Reumatologia
de la Clinica del Pilar. Recuerdo anatémico y funcional de Raquis.

Dr. F. Kovacs. Neurofisiélogo. Fundaciéon Kovacs. Aspectos
Neurofisiolégicos del dolor de espalda.

CAFE

Dr. E Martinez Pintor. Reumatdélogo. Instituto de Reumatologia
de la Clinica del Pilar. Unidad de la espalda Kovacs. Diagndstico
Diferencial del dolor de espalda del nifio y del joven.

Dra. Gloria Giménez. Psicélogo Clinico. Instituto de Reumatologia
de la Clinica del Pilar. Evaluacién diagnéstica del dolor de
espalda del nifio y del joven desde la perspectiva Psicoldgica.



13-13.45

13.45-14

14-14.15

14.30-15.30

15.30-16.15

16.15-17

17-17.:45

17.45-18
18-18.45

18.45-19.30

19.30-20.30
20.30

Dr. Jorge Salmerdén. Neurorradidlogo. Servicio de Radiologia
de la Clinica del Pilar. Diagnéstico por la imagen en el nifio
y en el joven.

Dr. Fernando Marques. Traumatdlogo. Clinica del Pilar y Hospital
del Mar. Accidentes escolares de la espalda.

Dr. X. Espiga. Traumatdlogo. Clinica del Pilar y Hospital del
Mar. Repercusién postural en el adolescente en el Sindrome
de Isquiotibiales cortos.

COMIDA

Dr. Carlos de Barutell/Dr. Fernando Domingo. Anestesistas.
Unidad del Dolor de la Clinica del Pilar. Revision y puesta al
dia de los tratamientos actuales para el dolor de espalda
de ninos y jévenes.

Dr. Carlos Algara. Cirujano ortopeda de la Columna Clinica del
Pilar. Unidad de la Espalda Kovacs. Escoliosis, lisis, listesis.
Cirugia de la columna del nifio y del joven.

Dr. Llufs Terricabras. Cirujano Ortopeda infantil. Unidad
de Ortopedia infantil de la Clinica del Pilar. Hospital San Juan
de Dios. Patologia Tumoral del nifio y del joven.

CAFE

Sr. Olive Casanova / Srta. Marta Jiménez. Fisioterapeutas.
Servicios de Fisioterapia S.A. El dolor de espalda del nino y
del joven desde la Fisioterapia.

Dr. Daniel Sdnchez. Especialista en Medicina Deportiva. Unidad
de la Espalda Kovacs de la Clinica del Pilar. La importancia del
ejercicio individualizado para el nifio y el adolescente.

Mesa Redonda (Mobiliario y material escolar).

Entrega de Diplomas.



COLABORAN

Unidad de la Espalda Kovacs de la Clinica del Pilar
Escola Catalana de I’Esquena
Fundacion Hispana de Enfermedades Oseas

Societat Catalana de Terapia del Comportament

“EI dolor de espalda, sea del nifio o del adulto, es una
ENCRUCIJADA DE ESPECIALIDADES, por eso sélo con
una vision de EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO, del que
los “educadores” en su sentido mds amplio deben formar

P n»
parte, podremos tener una vision real del problema.

INFORMACION E INSCRIPCIONES

Secretaria del Instituto de Reumatologia
Balmes, 271 -Tel. 93 415 48 58 - 08006 Barcelona
Precio: 3.000,- pts.

(Enviar talén nominativo a Instituto de Reumatologia
0 en efectivo en Secretaria)



