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MEDICINA NATURAL

La hipnosis planta cara a la fibromialgia

Ev 80 PoR CIENTO DE QUIENES
SE SOMETIERON A SESIONES DE
HIPNGTISMO EXPERIMENTARON
UNA MEJORIA NOTABLE EN SUS
SINTOMAS, SEGUN UN ESTUDIO
LLEVADO A CABQ CON 70
PERSONAS AFECTADAS POR ESTA

medicina

la mitad de los pacientes

ticados (el 48 por ciento) acude a
ellas para intentar mejorar los
sintomas de su enfermedad, tal y
como se de una en-
cuesta realizada a un total de 102

con hipnosis tuvo una mejoria
notable; enel 10-12 porcientono
fue significativa y en el 8-10 por
ciento restante, no lahubo.

 Sintomas
- Dolor y igldez

l afibromialgia es
una enfermedad
ica de causa

desconocida que se caracteriza
por dolores en unos puntos con-
cretos del cuerpo, alteraciones
pahummmomdnd.depe—

Un consejo del Club Soria Natural

Plantas para el dolor

esencial de romero
se pueden utilizar en

» Antidepresivas. El hipérico,

hierba de San Juan, es una planta
que se utiliza en depresiones leves
© moderadas, y puede ser una al-

| elcasodel dolory la fatiga, seusé

la escala VAS. «Para entrar en €]
estudio, los participantes tenian
qmemrpm'mdﬂmm

«En lo que mejores resultados
observamos fueenel doloryenel
estado de 4nimo. El paciente mo-
difica la forma de afrontar la en-
fermedad y lo vive con més ener-
giar, asegura Martinez Pintor.
Empuedadebamahm
cia del factor
doamdwwmdehmfm-
dad: «En el 90 por ciento de los
casos de fibromialgia existe un
factor estresante durante los lt-




