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Curso

de Fisiotera

PRESENTACION

La Reumatologia es una especialidad que engloba una
serie de Patologias que so6lo pueden ser bien tratadas si
se miran con un enfoque multidisciplinario, es decir, de
equipo de diferentes profesionales. La Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universitat Internacional de
Catalunya y el Instituto de Reumatologia de la Clinica
del Pilar, organizan este curso con esta vision de
equipo, que contara con la presencia destacada del
Prof. Jacques Sany, Jefe del Servicio de Reumatologia
del Hospital Universitario Lapeyronnie de Montpellier,
pionero en esta vision de equipo en Reumatologia, y
en cuyo servicio se integran Reumatélogos, Ortopedas,
Fisioterapeutas, Psicologos, Anestesistas, y que nos
dara su importante punto de vista sobre el papel de la
Fisioterapia en la Artritis Reumatoide.

OBJETIVOS

- Conocer las patologias reumaticas mas frecuentes,
asi como el tratamiento de fisioterapia mas
adecuado a cada una de ellas.

- Aprender a realizar de forma correcta una valoracion
global del paciente reumatico desde el punto de
vista de la Fisioterapia.

- Aprender a programar la terapéutica mas adecuada,
desde el punto de vista de la Fisioterapia, teniendo
en cuenta la enfermedad y las caracteristicas del
paciente.

- Adquirir habilidades en el desarrollo de las diferentes
técnicas aplicables en la valoracion y tratamiento de
Fisioterapia.

PROGRAMA

VIERNES 16 DE FEBRERO
Auditorio Clinica del Pilar

9:00 h Bienvenida y entrega documentacion.

9:30 h DOLOR DE ESPALDA DEL ADULTO, JOVEN Y NINO
La Fisioterapia del Dolor de Espalda.
Dr. C. Algara, Dr. J. Chamorro, Sra. M. Jiménez,
Dra. M. Lorente, Dr. F. Martinez Pintor,
Dr. J. Salmerén

15:30 h DOLOR DE ESPALDA (CONTINUACION)

17:30 h OSTEOPOROSIS POSTMENOPAUSICA Y SENIL
Prevencion de las fracturas.
Dr. C. Algara, Dr. J. Chamorro, Sra. M. Jiménez,
Dr. E. Martinez Pintor, Dr. J. Salmeron

SABADO 17 DE FEBRERO
Facultad de Ciencias de la Salud / H.G.C.

9:30 h PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
Exploracion. Radiologia y analitica.
Dr. J. Chamorro, Dr. J. Pomés, Dr. J. Salmeron,
Dr. J.M. Cuatrecases

11:30 h COLUMNA VERTEBRAL. PROPIOCEPCION
Sr. Manel Torello

15:30 h DOLOR CRONICO NO MALIGNO
Dr. Carlos Barutell

16:30 h FIBROMIALGIA
Dr. J. Chamorro, Dr. J.M. Cuatrecasas

17:30 h TECNICAS DE APOYO PSICOLOGICO
AL ENFERMO CON DOLOR CRONICO
Sra. Laura Romero






